PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. |IED: COLEGIO CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ (IED) (CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OSCAR IVAN ESPINOSA SOLORZANO
3. FECHA: 2020-02-19 4. HORA: Miercoles, 13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERES: GIMNASIA 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 5 9. CICLO: 2

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

con exigencias de tiempo y espacio mediante
actividades |Udicas y ritmicas que implica
desplazamientos globales y segmentarios

DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO :
Realizar movimientos fluidos, arménicos acordes  fealizar gjustes posturales por medio de elementos coordinativos que indiquen lainiciacion del flic flac  |redlizar gjustes posturales por medio de elementos  [Realizar movimientos fluidos, arménicos acordes

CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :

coordinativos que indiquen lainiciacion del flic flac icon exigencias de tiempo y espacio mediante
lactividades |adicas y ritmicas que implica
desplazamientos globales y segmentarios

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

Fomentar lainteraccion positiva entre los estudiantes, con el fin de construir buenas relaciones, trabajo en equipo y cooperacion

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
\valorarse tal y como es cada uno

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
respeto

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

IAMISTAD, INSPIRACION, VALOR :
respeto

TEMA :
IAMISTAD

SUBTEMAS:
TRABAJO EN EQUIPO

FASE ’ACTIVI DADES

RECURSOS ’TI EMPO (MIN)




FASE INICIAL : (APERTURA)

FORMACION LLAMADO A LISTA (5MIN) 17.3 OBJETIVO EDUCATIVO ( 1 MIN) 17.4
EDUCATIVO FORMATIVO (1 MIN) 17.5 OBJETIVO DESARROLLO MOTRIZ (3 MIN) 17.6.1
MOVILIDAD ARTICULAR 2 MIN CALENTAMIENTO GENERAL: COMPONENTE SOCIAL
Flexibilidad: SPLIT, SPAGAT, PIKE, PANCAKE, ARCO Y HOMBRO. ( 6 MIN)

Explicacion del trabajo arealizar durante la semana
0 laclase. Concientizarlos acercadel valor a
desarrollar durante laclase o €l periodo de trabajo
Generar espacios de exploracion motora en los
nifios nuevos e mantener el desarrollo de procesos
de fluidez y ritmo en los estudiantes antiguos.
Activacién por medio de movilidad Articular de
distal a periférica, en circulo y realizando una
actividad [lamada espejo. El formador dividira por
grupos de 3, tratando de ir y volver alo ancho del
campo apoyando & nimero de extremidades que
haya indicado el formador, Por jemplo, elformador
indi cara que deben moverse con dosmanosy dos
pies, y siendo 3 personas, tendran quepensar como
lo haran. El grupo que consigarealizarel recorrido
establecido por el profesor |o antesposible ganara..
Flexibilidad especificadel deporte,buscando que
los nifios logren desarrollar estatoleranciaal dolor

5 minutos de trabajo 5 minutos de trabajo 2 minutos
de trabajo 10 minutos de trabajo

FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

Explicacion del trabajo arealizar durante la semana o la clase. Concientizarlos acerca del valor a
desarrollar durante la clase 0 el periodo de trabajo Generar espacios de exploracién motora en los nifios
nuevos e mantener el desarrollo de procesos de fluidez y ritmo en los estudiantes antiguos. Activacion
por medio de movilidad Articular de distal a periférica, en circuloy realizando una actividad [lamada
espejo. El formador dividira por grupos de 3, tratando deir y volver alo ancho del campo apoyando €l
ndmero de extremidades que haya indicado € formador, Por gjemplo, €l formador indicara que deben
moverse con dos manosy dos pies, y siendo 3 personas, tendran que pensar como lo haran. El grupo que
consiga realizar el recorrido establecido por € profesor |o antes posible ganara.. Flexibilidad especifica
del deporte, buscando que los nifios logren desarrollar esta tolerancia al dolor

Cap. Perceptivo motrices --funciones motrices de
base ----coordinacion Discriminacion perceptiva
Ajuste neuro muscular a tiempo y a espacio
movimientos iniciacion deflic flac

15 min de aplicacion 15 min de aplicacion 20min
de aplicacion 20 min de aplicacion

FASE FINAL : (CIERRE)

Retroalimentacién del trabajo realizado, vueltaala calmay recordatorio del valor trabajado

Se reline €l grupo y serealizaunaaclaraciony se
despejan dudad frente al tema visto. espacio de

hidratacion

18 min 10 min

OBSERVACIONES
SIN NOVEDAD

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CARLOS PIZARRO LEON GOMEZ

Nombre Instructor: OSCAR VAN ESPINOSA
SOLORZANO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-02-19 5. Centro de Interes GIMNASIA 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 2 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: GIMNASIA 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028948123 MARIA CAMILA CALDERON Asistio
1141336112 SARA ISABELLA CAMACHO Asistio
1141332704 ADRIANA MILENA CLAVIJO Asistio
1028892730 DANNA ALEXANDRA CORTES Asistio
1029150013 ISABEL SOFIA GUEVARA Asistio
1013137756 PAULA VALENTINA JAIMES Asistio
1010762343 LINA ALEJANDRA MENDEZ Asistio
1011216783 MARIA FERNANDA MERCHAN Asistio
1141336978 DANNA SOFIA MOGOLLON Asistio
1023394989 WENDY MARIANA QUINTERO Asistio
1141332299 SARA XIMENA ROJAS Asistio
1146128203 YILIANA MARIA ROJAS Asistio
1022390796 MARIA PAULA SANCHEZ Asistio
1141335440 KAROL NATALIA VARGAS Asistio
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